EINFACH GEMEINSAM

BE [ EN

fur Jugendliche

Die Vision
— Entdeckung und Vertiefung der
Freundschaft mit Jesus Christus
durch das tiagliche Gebet.
— Vernetzung von Jugendlichen und

Erwachsenen im ganzen
deutschsprachigen Raum.

Die Fakten

taglich ein personliches
Morgen- und kurzes Abendgebet

Ef? Gebetshilfe iiber regionale
WhatsApp-Gruppen

Audio-Impuls fiir Dein Beten
von kompetenten Impulsgebern

Das Konzept

Einfach: Sei Teil eines
unkomplizierten Projekts!

— keine Voraussetzungen notig
— nur 15 min pro Tag
— Christsein heilit beten

Gemeinsam: Du betest im Netzwerk
der Kirche mit vielen Jugendlichen!

— geistig durch Dein personliches
Gebet

— virtuell in Deiner WhatsApp-
Gruppe

— konkret bei Treffen in Deiner
regionalen Gruppe

BETEN: Entscheide Dich, 15 min pro
Tag GOTT zu schenken!

— 10 min personliches Morgen-
gebet + 2 min Audio-Impuls

— 3 min Abendgebet mit
Tagesriickblick

— Dein Gebet in Taten der Liebe
konkret werden lassen



Sei dabei! - Anmeldung

[:f? Suche in der Liste Deine pas-
sende WhatApp-Gruppe aus!

I:ff Melde Dich per WhatsApp
bei dem Koordinator fiir Deine
Region und gib die Gruppe an, der

Du beitreten willst!

Gruppe

Bayern — Miinchen, Oberbayern

0049 157 79856647

Name

Altétting Anna Maria
Bad Télz Leo
Ebersberg Anna
Ebersberg-Trudering Anna
Eichstatt Eva-Maria
Erding Johanna
Ingolstadt Kristina
Miinchen 1 Carlos
Munchen 2 Maria
Munchen 3 Christina
Rosenheim Katharina
Traunstein Katja

Bayern — Schwaben

0049 151 26766368 Manuel
Augsburg 1 Johannes
Augsburg 2 Monika
Augsburg 3 Benedikt
Bad Woérishofen Marina
Dillingen Tomislav
Fussen Michael
Dinkelscherben Mirjam
Glinzburg Wolfram
Kaufbeuren Andrea
Kempten 1 Sonja
Kempten 2 Pamela
Landsberg Dominik
Lindau Jirgen
Lindenberg Regina
Marktoberdorf Verena
Memmingen Bettina
Nérdlingen Helena
Pottmes Lorena
Senden Jessica
WeiBenhorn 1 Sonja
WeiBenhorn 2 Anne
WeiBenhorn 3 Manuel

Bayern — Niederbayern, Oberpfalz

0049 176 30185856 Lena
Amberg-Sulzbach Johannes
Cham Jelena
Nabburg llona
Passau Christoph
Regensburg Gabriele
Schwandorf Christina
Straubing Xaver
Tirschenreuth Susi

Bayern — Franken

0049 176 78624194

Bamberg

Sebastian




Bayreuth Maria
Hof Clara
Nurnberg Maria
Roth Julia
Wiirzburg Annika

Baden-Wirttemberg

0049 159 05874258 Manuela
Aalen Bernhard
Bad Waldsee Manuela
Biberach Michael
Bodensee Christian
Ehingen Jochen
Heidelberg Sabrina
Ochsenhausen Tamara
Ravensburg Manuela
Root Bernhard
Stuttgart Lisa
Tabingen Heidi

Deutschland — West

0049 176 24241959

Arnsberg Robert
Bad Kreuznach Maria
Bochum Johannes
Bonn Christina
Darmstadt Magdalena
Dusseldorf Tanja
Dortmund Maximilian
Frankfurt Clara
Fulda Carolin
Garbsen Claudia
Hannover Sebastian
Herne Jennifer
Kaiserslautern Hannah
Koblenz Lisa

Kéln Clara
Lubeck Anna
Mulheim a. d. Ruhr Monika
Munster Luise
Nienburg Weser Severin
Paderborn Bernadette
Rommerskirchen Miriam
Speyer Angelo
Trier Carmen

Deutschland — Ost

0049 160 91326337 Martin
Dresden 1 Milan
Dresden 2 Anna-Maria
Erfurt Charlotte
Gera Lukas
Gorlitz Benedikt
Leipzig Clara

Pirna Patricia

Osterreich — West

0043 660 6928899 Katharina
Linz Maria
Salzburg Andreas
Tirol Katharina
Wels Sr. M. Ida
Vorarlberg Dora

Osterreich — Ost

0043 676 5837923

Stefan

Aspang

Martina

Blindenmarkt

Raphaela




Bucklige Welt Josef
Murzzuschlag Stefan
Neunkirchen Julia
Wien 1 Andreas
Wien 2 Andreas
Wiener Neustadt Matthias
Schweiz

0041 79 1287697 Ernst
Basel Ernst
Bern Ernst
Chur Ernst
Einsiedeln Praveen
Luzern Ernst
Solothurn Ernst
St. Gallen Patricia
Uri Mario
Wallis Ernst
Zirich Patricia

weitere Lander und Regionen

0049 176 57923021 Dominikus

Italien — Rom Manuel

Mach mit! Netzwerker werden

— Teile unsere Vision!
— Werde Netzwerker in Deiner
Region!

Bewerbung als Netzwerker:

— Kontaktiere den Koordinator
Deiner Region per WhatsApp und
gib Deinen Namen und Deinen
Ort an.

— Alle weiteren Infos bekommst Du
von Deinem Koordinator.

Deine Aufgaben als Netzwerker:

— Initiative bewerben und Freunde
einladen

— Interessierte in WhatsApp-
Gruppe aufnehmen

— Du wirst Mitglied in WhatsApp-
Gruppe ,,Netzwerker*: Hier
bekommst Du alle Infos und
Impulse

— téglich den Impuls in Deiner
Regionalgruppe posten

— das Gesprach in Deiner
WhatsApp-Gruppe leiten und
Kontakt zu Teilnehmern pflegen

— Treffen der regionalen
Gebetsgruppe bewerben: ein
eigenes regelmafiges Treffen
organisieren oder Treffpunkt bei
einer bereits bestehenden
Veranstaltung vereinbaren
(z. B. HI. Messe, Gebetskreis,
Anbetung, Gebetsabend, ...)



Die Motivatoren

Jesus Christus

vgl. Lk 11,2-4:

Jesus betete. Da sagten seine Jiinger zu
ihm: ,,Herr, lehre uns beten. “ Da sagte
er. ,,Wenn ihr betet, so sprecht: Vater,
dein Name werde geheiligt ... "

Papst Franziskus
Weltjugendtag 2016, Krakau:

,,Jesus mochte zu Dir nach Hause
kommen. Wie hofft er, dass unter all
den Kontakten und Chats des Alltags
an erster Stelle der goldene Faden des
Gebetes stehe!

Bischof Stefan Oster

Passau, 31.12.2016:

,, Geben Sie Jesus jeden Tag sehr
bewusst Zeit. Tdaglich 15 Minuten.
Ich bin der festen Uberzeugung:
Wenn Sie treu sind, dann konnten das
die tdaglich wichtigsten 15 Minuten

(3

Thres Lebens werden. *

Weihbischof Florian Worner

zu ,,Einfach gemeinsam BETEN:

., Als Jugendpfarrer habe ich mich oft
gefragt: Wie geht es weiter nach
spirituellen Highlights (z. B. WJT)? -
Ohne Gebet geht nichts weiter. Beten
ist lebenswichtig. Wer betet, ist mit
Jesus verbunden, der uns ,,Leben in
Fiille ““ verheifst. Wo wir uns im Gebet

vernetzen, wird deutlich, dass wir ,,ein
Leib “ sind - Leib Christi, Kirche. “

Uber uns

¥ Pfr. Daniel Rietzler:

Jugendpfarrer in der

.0 Diozese Augsburg
L -

Frater Dominikus:

= Ordensmann in der
J Kongregation der
. Passionisten,
Theologiestudent
an der Uni Eichstitt

Notiz:

Datenschutz: Die WhatsApp Kontakte
und Telefonnummern werden
ausschlieBlich fiir dieses Gebetsprojekt
verwendet

und ohne wirksame Zustimmung nicht
an Dritte weitergeben.

Kontakt & Info:
daniel.rietzler@bistum-augsburg.de
per WhatsApp: 0049 176 87202838
www.credo-online.de


mailto:daniel.rietzler@bistum-augsburg.de

